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STAY COOL AND SAVE

Small steps can help save money and energy while improving comfort

+

This project is in collaboration with Energy Trust of Oregon'’s

Keep the heat outside

Close window shades during the hottest
part of the day to block radiant heat from
the sun

Keep doors and windows closed when the
outside temperature is warmer than inside
your home

Open windows only when it is cooler
outside, like at night or early in the morning

If you have an air conditioner

Set your thermostat to 72-75° F when
you're home and a few degrees higher
when away

Let your AC, vents, and fans breathe!
Keep two feet of space around them free
of furniture and other objects so they can
work as efficiently as possible

Clean your AC filter regularly - check with
maintenance if you need assistance

¢

Strategic Energy Management program. Learn more at
www.energytrust.org/commercialSEM.

Avoid generating heat inside

Unplug electronics when not in use or use

power strips - in addition to emitting heat,
some electronics use energy when plugged
in even when they are not in use

Replace heat-producing incandescent light
bulbs with LEDs - which do not warm up
spaces, are more efficient and last longer

Use a microwave, toaster oven or
outdoor grill instead of your oven to avoid
generating heat in your home

Did you know? Closing your shades
or blinds during the day could

help you reduce the heat entering
through your windows by 77%!
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Energy Trust of Oregon is an independent nonprofit organization dedicated to helping utility customers benefit from saving energy and generating renewable power. Our
services, cash incentives and energy solutions have helped participating customers of Pacific Power, Portland General Electric, NW Natural, Cascade Natural Gas and
Avista save on energy bills. Our work helps keep energy costs as low as possible, creates jobs and builds a sustainable energy future. Printed on recycled paper that
contains post-consumer waste. 8/22
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MAT ME MA TIET KIEM

Cac buwéc nho nhé ciing cé thé giup vira tiét kiém tién bac, dién nang, vira tang
svw thoai mai

+

DPay 13 dy &n cdng tac véi chuwong trinh Quan Ly Nang Lugng Chién
Lwoc (Strategic Energy Management) clia Energy Trust of Oregon.
Tim hiéu thém tai trang www.energytrust.org/commercialSEM.

Gitr hoi néng & bén ngoai

Pong rém clra s vao khoang thoi gian
ndng nhat trong ngay dé chan nhiét
blrc xa t mat troi

Ludn ddng ctra ra vao va clra sb khi
nhiét d6 bén ngoai cao hon trong nha

Chi mé& clra s6 khi nhiét d6 ngoai troi
mat hon, chang han nhu vao budi téi hay
sang s&m

Néu quy vi c6 may diéu hoa nhiét do

Chinh bd diéu nhiét vé mirc 72-75°F khi
@ nha va tang thém vai d6 khi ra ngoai

Hay cho phép mdy diéu hoa nhiét dé (air
conditioner, AC), ctra thong khi va quat
may c6 khong gian dé "thé"! Dam bao
cac thiét bi nay dugc dat cach d6 dac va
vat dung khdac hai feet d& hoat ddng hiéu
qua nhat cd thé

Dinh ky vé sinh lwdi loc ctia AC — lién hé
bd phan bao tri néu can dugc ho trg

Tranh sinh nhiét & trong nha

RUt phich cdm thiét bj dién tir khi khdng st
dung hodc s dung 6 cdm dai — khong chi
phdat nhiét, mot sé thiét bi dién tlr van lam
tiéu hao dién ndng khi dwgc cam dién, ké ca
khi khéng st dung

Viéc thay thé béng dén sgi dot sinh nhiét
bang dén LED — khong lam ndéng khong gian,
lai tiét kiém dién hon va cd tudi tho l1au hon

St dung |0 vi séng, may nudng banh mi
hodc bé&p nudng ngoai troi thay cho 16
nwdng dé tranh sinh nhiét trong nha

Liéu quy vi c6 biét? Viéc déng rem hay
manh vao ban ngay cé thé gilp giam
nhiét vao nha qua cilra sd 77%!
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Energy Trust of Oregon la mot t6 chirc doc lap, phi loi nhuan, chuyén ho tro khach hang st dung dich vu tién ich huéng loi tir viéc tiét kiém ndng lwong va san xuat
ndng lugng tdi tao. Cac dich vy, chuong trinh wu dai tién mat va gidi phdp ndng luvgng cla chidng toi d3 giup cac khach hang tham gia chuwong trinh cla Pacific Power,
Portland General Electric, NW Natural, Cascade Natural Gas va Avista tiét kiém chi phi cho héa don tién dién. N& lyc cla ching téi gitip gidm thiéu chi phi ning lwong
t8i da, tao cdng &n viéc lam va tao dung mot tuong lai ndng lwong bén virng. In trén gidy tai ché cé vat liéu rac sau tiéu thu. 08/2022
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MANTENTE FRESCO Y AHORRA

Pequeios consejos que pueden ayudarte a ahorrar dinero y energia al
mismo tiempo que mejoras y haces mas comodo tu hogar

Mantén el calor afuera

Cierra las cortinas de las ventanas durante
la parte mas calurosa del dia para bloquear
el calor radiante del sol

Mantén puertas y ventanas cerradas
cuando la temperatura exterior sea mas
calida que dentro de tu casa

Abre |las ventanas solo cuando hace mas
frio afuera, como por la noche o temprano
enla manana

Si tienes aire acondicionado

Configura tu termostato entre 72y 75 °F
cuando estés en casa y unos grados mas
alto cuando estés fuera

iDeja que tu aire acondicionado, rejillas de
ventilacién y ventiladores respiren! Mantén
dos pies de espacio a tu alrededor libre de
muebles y otros objetos para que puedan
trabajar de la manera mas eficiente posible

Limpia el filtro del aire acondicionado con
regularidad; consulta con una persona de
mantenimiento si necesitas ayuda

+

Este proyecto es en colaboracién con Energy Trust of Oregon’s
Strategic Energy Management. Obtén mas informacion en

www.energytrust.org/multifamilySEM.
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Evita generar calor en el interior

Desenchufa los aparatos electrdnicos
cuando no estén en uso o usa extensiones
de multicontacto con proteccion- recuerda
que algunos aparatos electrénicos ademas
de emitir calor, usan energia solo al estar
conectados, incluso cuando no estan en uso.

Reemplaza los focos o bombillas
incandescentes que producen calor con
focos o bombillas LED- estas no calientan los
espacios, son mas eficientes y duran mas

Usa un microondas, un horno tostador o una
parrilla al aire libre en lugar de tu horno para
evitar generar calor en tu hogar

éSabias que? iCerrar las cortinas

o persianas durante el dia podria
ayudarte a reducir el calor que
ingresa por las ventanas en un 77%!
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Energy Trust of Oregon es una organizacién independiente sin fines de lucro dedicada a ayudar a los clientes de las compafifas publicas de electricidad y gas, a que se beneficien ahorrando
energfay usando los recursos de energia renovable. Nuestros servicios, incentivos en efectivo y recursos de energia han ayudado a clientes de Portland General Electric, Pacific Power, NW
Natural, Cascade Natural Gas y Avista a ahorrar en sus costos de energia. Nuestro trabajo ayuda a mantener los costos de energia lo mas bajo posible, crea empleos y construye un futuro
energético sostenible. Impreso en papel reciclado que contiene residuos posconsumo. Printed on recycled paper that contains post-consumer waste. 6/23
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COXPAHAUTE NPOXNALQY
N SKOHOMBbBTE

Hebonbliune warm noMoryt COKOHOMUTb AEHbIM U 3HEepPruro, NoBbILLAaA
KoMdopT

.) u

+

OcTtaBbTe XXapy CHapyXu

3aKp0171Te LUTOPbI Ha OKHAaX B CaMOe€ *apKoe BpemA CYyTOK,
yTobbl MOMeLLaTb HKAPKUM Iydam COJIHU@ NPOHUKATb

BHYTPb

ﬂ,epmMTe ABEPU N OKHa 3aKpPbITbiIMU, KOrAa HapyXKHaA

Temnepartypa Bbille, 4em BHYTPU Ballero Aoma

OTKpbIBaliTE OKHa TONbKO TOr4a, Korda Ha yauue

NPOX/1aAHO, HaNPUMEP, HOYbIO UM PaHO YTPOM

Ecnu Yy BaC eCTb KOHOAULUNOHeP

YcraHosuTe TepmocTat Ha 72-75 °F, korga Bbl
[0Ma, M Ha HECKOJ/IbKO rpajycoB Bbille, KOoraa Bac
HeT goma

Mo3aboTbTecb 0 TOM, YTObbI Ball KOHAMLMOHEP,
BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA U BEHTUNATOPDI
"cBob6ogHO aplwann"! OctasbTe ABa ¢yTa
NPOCTPAHCTBa BOKPYr HUX W He 3aropaknusBamTe nx
mebesnbio U Apyrumu npegmeTamu, YTobbl OHMU
Morin pabotaTb C MaKCMMa/ibHOM BO3MOXKHOM
apPeKTUBHOCTbLIO.

PerynspHo ounwante GuabTp KOHAMLMOHEPA.

U3berante obpaszoBaHUA Tenna BHYTpU

OTkntovanTe 3/IEKTPOHUKRY, KOraa OHa He NCNOoNb3yeTcA

% WU/IN He UCNOoJIb3yeT CUNOBble pa3bembl. B fononHeHue K

BblaeNneHno Tenia, HEKOTOPbIE 3/1IEKTPOHHbIE yCTDOVICTBa
MCNONIb3YHOT 3HEPIUNKO, KOraa OHM NOAKNAKYEHDbI K CETH,
AaXe Korga OHM He UCNOoJ1b3yHTCA.

3ameHuUTe HarpeBaloLWwmeca 1aMnbl HaKaAMBaHUA Ha
CBETOAMOAHbIE NaMMbl, KOTOPble He HarpesatoT
NPOCTPAHCTBO U ABAAtOTCA bonee apdeKTUBHBIMU U
O0NTOBEYHBIMMU.

MCHOﬂb3yﬁTe MUWKPOBOJ/TIHOBYHO MeYb, TOCTEP WU TPU1b Ha
OTKPbITOM BO34yXe BMECTO AOyXOBKWU, yTObbI M3b6EXKaTb
reHepaunmn Tensia B Ballem gome.

3Hanu nu Bbl? 3akpbITUe BallnX
CTaBHeMW UNU XKarn3u B TeYeHue AOHA
MoXeT

NOMOXeT BaM YMEHbLUUTb TENO,
nocTtynaroLlee yepes okHa, Ha 77%!
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ITOT NPOEKT peannsyeTca B COTPYAHMUYECTBE C NPOrPAMMON CTPATErMYecKoro ynpasieHus E nergy I rUSt

sHepruew Energy Trust of Oregon. Y3Haite 60nblue Ha

www.energytrust.org/commercialSEM.

of Oregon

Energy Trust of Oregon sBnfeTcA He3aBUCMMOW HEKOMMEPYECKOTro OpraHu3auuel, KoTopas MOMOraeT MoTpebuTensiM KOMMYHabHbIX YCIYr SKOHOMUTb SHEPIUIO WM reHepupoBaTb

BO306HOBAAEMYIO SHEPTUIO. Halim ycayru, AeHeKHble CTUMY/bl U SHEPreTUYecKne peLleHns NoMoran ydacteytowmm kaveHTtam Pacific Power, Portland General Electric, Pacific Power, NW

Natural, Cascade Natural Gas n Avista COKOHOMUTb Ha cYeTax 3a aHepruio. Hawa paboTta NOMOraeT NoAAep*1BaTh 3aTPaTbl Ha SHEPTUIO KaK MOXKHO HUMKe, CO34aeT paboyne mecta u CTpoUT

ycTolumBoe sHepreTnueckoe byayuiee. HaneyataHo Ha nepepaboTaHHoi Bymare, cofepsalleii oTxoabl nocne notpebnerna. 08/22
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