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SAVE ENERGY THIS WINTER

During the colder parts of the year, it can be tricky to stay warm without cranking up the heat.

Fortunately, there are methods to help you stay warm that don't involve increasing your utility bill.
Check out the following tips and tricks to help you save energy and money this winter.

@o ADJUST YOUR WATCH YOUR
J THERMOSTAT WINDOWS

* Set your thermostat to 68

Ty USE CAUTION WITH
&) SPACE HEATERS

Open your curtains or blindson = Plug directly into wall outlets

degrees or lower when you're at
home and dress in layers to stay

comfortable.

* Set your thermostat to 60
degrees or lower when you're
away. Not only does this save
energy, but it also keeps the
home warm enough to reheat
quickly.

* Be patient. Allow 15 minutes

for your home to warm up after

adjusting the thermostat.

sunny days. Allowing the sun to
naturally heat your home can
reduce your heating use - with
the added benefit of requiring
less electricity to power your
lights.

Close windows when the heat is
turned on. Don't let the heat go
to waste!

Make sure your windows and
doors aren't drafty. If you feel
cold air around doors and
windows, let your maintenance
team know. Draft stopping
(sealing) air leaks can save
energy that would have been
spent heating cold air.

This project is in collaboration with Energy Trust of Oregon's

Strategic Energy Management offering. Learn more at
www.energytrust.org/multifamilySEM.

only and look for a safety
certification. If you prefer to

use a space heater, make sure
that it is safety certified by an
independent testing laboratory
such as Underwriter's Laboratory
(UL). Safety comes first!

Turn off and unplug unattended
space heaters. Why waste
energy when you're not around?

Choose a heater with an
automatic timer - they avoid the
energy waste of overheating a
room.

Trust

of Oregon

Energy Trust of Oregon is an independent nonprofit organization dedicated to helping utility customers benefit from saving energy and generating renewable power. Our
services, cash incentives and energy solutions have helped participating customers of Pacific Power, Portland General Electric, NW Natural, Cascade Natural Gas and
Avista save on energy bills. Our work helps keep energy costs as low as possible, creates jobs and builds a sustainable energy future. Printed on recycled paper that
contains post-consumer waste. 11/22
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AHORRAR ENERGIA ESTE INVIERNO

Durante las épocas mas frias del afio, puede ser complicado mantener tu hogar caliente sin subirle

a la calefaccién. Afortunadamente, existen métodos para ayudarte que no implican aumentar los

cargos en tu factura . Te invitamos a leer los siguientes consejos vy sugerencias para ayudarte a

ahorrar energia y dinero este invierno.

B
e

AJUSTA TU
TERMOSTATO

UTILIZA TUS
VENTANAS

Ajusta tu termostato a 68 .
grados o0 menos cuando estés

en casay vistete con ropa

suelta, liviana y calida para
mantenerte cémodo.

Ajusta tu termostato a 60
grados o menos cuando no
estés en casa. Esto no solo
ahorra energia, sino que
también mantiene la casa .
lo suficientemente célida
como para que se caliente
rapidamente.

Sé paciente. Espera 15
minutos para que tu hogar se
caliente después de ajustar el
termostato.

Abre tus cortinas o persianas en
los dias soleados. Esto permitira
que el sol caliente naturalmente
tu hogar, esto te ayudara a
reducir el uso de la calefaccidn,
con el beneficio adicional de
que vas a necesitar menos
electricidad al no necesitar usar
la luz eléctrica.

Cierra las ventanas cuando la
calefaccion esté encendida. iNo
desperdicies el calor!

Aseglrate de que tus ventanas
y puertas no tengan corrientes
de aire. Si sientes aire frio
alrededor de puertas y ventanas,
informa al departamento de
mantenimiento. El sellar las
ventanas para evitar las fugas
de aire te ayudard a ahorrar
energia.

Este proyecto es en colaboracion con Energy Trust of Oregon's

Strategic Energy Management. Obtén mas informacién en

www.energytrust.org/multifamilySEM.

Ty TEN PRECAUCION CON

#5) | 0S CALENTADORES

DE ESPACIO

Conéctalo directamente a
tomacorrientes de pared
Unicamente y busca que tenga
una certificacion de seguridad.
Cuando vayas a comprar un
nuevo calefactor, asegurate de
que tenga la certificacién de
seguridad de un laboratorio
independiente de pruebas, como
Underwriter’s Laboratory (UL).
iTu seguridad es lo primero!

Apaga y desenchufa los
calefactores de ambiente que
no estés usando. ¢Por qué
desperdiciar energia cuando no
se necesita?

Elige un calefactor con

temporizador automatico: estos
evitan el desperdicio de energia
al sobrecalentar una habitacion.

EnergyTrust

of Oregon

Energy Trust of Oregon es una organizacion independiente sin fines de lucro dedicada a ayudar a los clientes de las compafifas publicas de electricidad y gas, a que se

beneficien ahorrando energia y usando los recursos de energia renovable. Nuestros servicios, incentivos en efectivo y recursos de energia han ayudado a clientes de

Portland General Electric, Pacific Power, NW Natural, Cascade Natural Gas y Avista a ahorrar en sus costos de energia. Nuestro trabajo ayuda a mantener los costos de

energia lo mas bajo posible, crea empleos y construye un futuro energético sostenible. Impreso en papel reciclado que contiene residuos posconsumo. 09/23
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3SKOHOMMWMU SNEKTPOSHEPIMU 3TOUN 3UMOMN

B xonogHoe BpemsA roga 6biBaeT HENPOCTO COXPAHUTb TEMIO0, HE YBE/IMYMBAA MOLLLHOCTb oTonaAeHuA. K
CYaCTblO, CYLLECTBYIOT METOAbI, NO3BO/IAOLWME COXPAHUTb TENO 6e3 yBe/IMYeHNA cHeTa 3@ KOMMYHa/lbHble
ycnyrn. O3HaKomMbTeCb C NPUBEAEHHBIMWN HMUXKE COBETAMU M PEKOMEHAALMAMM, KOTOPbIE MOMOrYT Bam
C3KOHOMMUTb SHEPTUIO N AEHbIN 3TON 3UMOMN.

OTPEFY/INPYUTE
TEPMOCTAT

® YCTaHaBAMBaMWTE TEPMOCTAT HA
Temnepatypy 68 °F nnm Huxe,
KOrga Bbl HAXO0AUTECH A0Ma, U
HageBanTe HECKO/IbKO C/1I0eB
ofeXabl, YTobbl YyBCTBOBATL cebA
KOMGOPTHO.

® YCTaHaB/AMBaWTeE TEPMOCTAT HA
Temnepatypy 60 °F nam Huxke,
Korga yxoaute u3 goma. Tak Bbl
He TONbKO 3KOHOMUTE
3/IEKTPO3HEPIrUto, HO U
COXpaHAeTe A0CTAaTOYHOe
KO/IMYecTBO Tenaa B AoMe ANA
ero 6bICTporo Harpesa.

e byabTte Tepnenussl. [locne
U3MeHeHMA TemnepaTtypbl Ha
TepmocTaTe Ha Nporpes A40Ma
TpebyeTtca oKono 15 MuHyT.

HE 3ABbIBAUTE OB

OKHAX

B conHeuHble AHU OTKpbIBalTE
LUTOPbI UAK Kanto3un. braropaps
€CTEeCTBEHHOMY HarpeBy A0Ma
CO/THEYHBIMW NTy4aMU MOMKHO
CHU3UTb NoTpebaeHne Tenna, a
TaKMKe YMEHbLINUTb NoTpebneHmne
3NEKTPO3HEPIUN ANA OCBELLEHMA.

3aKpblBaiiTe OKHa, Korga
BK/IlOY4EHO oTOoN/NeHue. He
no3BonsuTe Tenay nponaaats 3pa!

Yb6eantecb, UTO OKHa U ABEPU HE
nponyckatoT xonoa. Ecau Bbl
YyBCTBYETE XONI0A4HbI BO34yX
BOKPYr ABEpPEN U OKOH,
coobumnTe 06 aTOM
cneumnannucTam rno TeXHMYECKoMy
obcnyXumBaHu0. YCTpaHeHne
yTeyek Bo3ayxa (repmetmnsaymn)
NO3BONAET COKOHOMUTb IHEPTULO,
KoTopadA bblna 6bl NOTpPayeHa Ha
Harpes X0/104HOro BO3AyXa.

ITOT NPOEKT OCYLLECTBAAETCA B COTPYAHMYECTBE C MPOrpaMmmon
CTpaTerMyecKkoro ynpasaeHusa sHepruei (Strategic Energy Management,
SEM) opranusauum Energy Trust of Oregon. Bonee nogpobHyto
MHPOPMaLMIO CM. Ha caiTe www.energytrust.org/multifamilySEM.

§}

Ty COB/IOOAUTE
=5) OCTOPOMKHOCTb MPU

MCNONb30OBAHUMN
OBOrPEBATE/NIEMN

Moakntouarite oborpesaTenum
TONbKO HENOCPEACTBEHHO K
HACTEHHbIM PO3eTKaM U

obpalante BHUMaHME Ha

Ha/nnume cepTnudurKaTta
6e3onacHocTn. Ecam Bbl
npegnoynTaeTe UCMNO/b30BaTb
KOMHaTHbI oborpeBaTenb,
ybeauTech, 4To OH nmeeT
cepTndmkat 6esonacHoCTH,
BblAAHHbIA HE3ABUCMMOM
ncnblTaTeNbHOM Nabopatopuei,
Hanpumep Underwriter's Laboratory
(UL). besonacHocTb npeBblle Bcero!

BoikntovaliTe oborpeBaTenb U
BbIHUMAMNTE BUJIKY U3 PO3ETKY,
€C/I1 B MOMELLLEHMN HUKOTO HET.
3ayem TPaTUTb IHEPTULD, eC/IN BaAC
HeT pagom?

Boibupante oborpesatenu c
aBTOMATUYECKMM TaMepoMm —
OHM No3BONAIOT M3berKaTb TpaThbl
N3/INLIHEN SHEPrum 1 neperpesa
NoMeLLEHMA.

Trust

of Oregon

Energy Trust of Oregon — He3aBMCMMas HEKOMMEPYECKas OpraHM3aLms, KOTopas CTPEMMUTCA MOMOraTh MOTPEBUTENAM KOMMYHa/IbHbIX YCAYT MOyYaTh BbIrO4Y OT SKOHOMMUMW SHEPTUM 1
ee BbIpabOTKM M3 BO30OHOBASEMbIX MCTOYHWMKOB. Halum ycnyru, AeHeKHble CTUMY/bl M pelleHna B 061acTv 3HepreTMKM NMOMOratoT YYacTBYHOLWMM B MPOEKTE KAMEHTaM KOMMNaHui
Pacific Power, Portland General Electric,c, NW Natural, Cascade Natural Gas u Avista 3KOHOMUTb Ha onnaTe cYeTOB 3a 3Hepropecypcbl. CBOel paboTol Mbl MOMOraem noageprMBaTb
CTOMMOCTb 3HEPrMM Ha MaKCMMaNbHO HWM3KOM YPOBHE, CO34aBaTb paboume mecTa M CTPOUTb YCTOWYMBOE 3HepreTuyeckoe byayuiee. HaneyataHo Ha nepepaboTaHHoi 6ymare,

coaepalleit otxoabl notpebnenusa. 11/22


http://www.energytrust.org/multifamilySEM

I ———
e !

nnnmm 1111 LTLUAARARAARARAARAANASAAAAAN

(T g

>

TIET KIEM
DIEN MUA PONG NAY

Nhirng khi thoi tiét tré lanh, gitt &m ma khéng tang nhiét [ mét van dé hdc bua. That may la co

nhitng phwong phap gitip quy vi gitr &m ma khong can tang chi phi dién nang. Hay tham khao cac

meo va bi quyét sau day dé gilp tiét kiém nang luong va tién bac trong mua déng nay.

A PIEU CHINH BO
68:F% pIEU NHIET
o DPat mrc nhiét trén bo diéu
nhiét vé 68 dd hodc thap hon
khi & nha va méc nhiéu 1&p
trang phuc dé van cam thay
thoai mai.

o DPat mrc nhiét trén bo diéu
nhiét vé 60 d6 hodc thap hon
khi ra khoi nha. Cach nay
khéng chi giup tiét kiém dién
ma con dam bao khong gian
trong nha dd mdc nhiét dé
am lai nhanh chéng.

 Kién nhan. Hay cho 15 phut dé
nha @m lén sau khi diéu chinh
bd diéu nhiét.

M& rém hodc manh che vao
nhitng ngay c6 nang. Cho phép
anh ndng mat troi swdi Am tuy
nhién cho can nha 1a cd thé gilp
giam murc s&t dung nhiét — con
c6 thém mot loi ich la khong
phai bat dén, nho dé it tén dién
hon.

DAdng clra s6 khi bat may sudi.
Dirng dé€ 13ng phi nhiét!

Dam bdo clra s6 va clra ra vao
khéng bi hd. Néu quy vi cam
thay quanh clra ra vao va clra
s6 ¢6 khi lanh, hdy théng bdo
cho nhdm bao tri. Ngan khe hé
(trdm) cdc vi tri ro khi cd thé
giup tiét kiém dién ndng cé thé
tiéu hao thém dé [am am khi
lanh.

Day la du an cong téc vdi chuong trinh Quan Ly Nang Lugng Chién

Luwoc (Strategic Energy Management) cGia Energy Trust of Oregon.
Tim hiéu thém tai trang www.energytrust.org/multifamilySEM.

Ty THAN TRONG KHI
E5) DUNG MAY SU'O!

Chi cdm dién truc tiép vao 6
cam trén tudng va tim ching
nhan an toan. Néu quy vi mudn
sir dung may sudi, hdy dam
bdo thiét bj nay da duoc chirng
nhan an toan bdi mét phong
thi nghiém kiém dinh déc lap
nhu Underwriter’s Laboratory
(UL) chdng han. An toan 1a trén
hét!

Tat va rat phich cdm may suwdi
khi khong c6 ngwdi dé mat. Sao
phai lang phi nang lwvgng khi quy
vi khong & dé?

Hay chon loai may sudi cd tinh
nang hen gi®d ty dong dé tranh
lang phi dién nang khi lam
phong qua ndng.

Trust

of Oregon

Energy Trust of Oregon la mot t6 chirc ddc lap, phi loi nhuan, chuyén ho tro khach hang st dung dich vu tién ich hudng loi tir viéc tiét kiém nang lwong va san xuat
nang lvong tai tao. Cac dich vu, chuong trinh wu d3i tién mat va giai phap ndng lvong cla ching toi da gilp cac khach hang tham gia chuong trinh cla Pacific Power,
Portland General Electric, NW Natural, Cascade Natural Gas va Avista tiét kiém chi phi cho hda don tién dién. N& luc clia ching t6i gitip giam thiéu chi phi ndng lwong
tdi da, tao cdng an viéc lam va tao dung mdt tuong lai nang lvgng bén virng. In trén gidy tai ché cé vat lidu rac sau tiéu thu. 11/2022


http://www.energytrust.org/multifamilySEM
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